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e CAMERO

Reserva de La Biosfera

Te encuentras en el corazon de la Reserva de La Biosfera de los Valles del
Leza, Jubera, Cidacos y Alhama. EI Consejo Internacional del Programa
Hombre y Biosfera (MaB) de la UNESCO declar¢ estos Valles Reserva de
la Biosfera, el 9 de julio de 2003.

La Reserva se encuentra en el limite sur oriental de La Rioja y ocupa casi
un 24% del total regional (116.669 hectareas).

Hay que disfrutar de la naturaleza teniendo en cuenta que es el hogar
de los animales y fuente de sustento de muchas personas. Debemos
cuidarlo, pues supone vida y disfrute de las generaciones venideras.
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ATENCION AL PUBLICO
Tel.: 941 439 007

(de 9:00 a 14:00 h.)

C/ Juan Esteban Elias, n° 1.
Soto en Cameros. La Rioja.
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www.sotoencameros.org
www.sotoencameros.com

Distancias kilométricas desde otras capitales:

Madrid 336 Km.  Barcelona 468 Km.
Bilbao 152 Km.  Zaragoza 172 Km.
Pamplona 88 Km.  Burgos 115 Km.
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AYUNTARIENTC DE 30T EN CAMEROS
LA RIOMA



Itinerario
Sendero

Datos de interés

Lugar de salida y llegada:

Soto en Cameros
Recorrido: 15 Km.
Tiempo: 6 h.

Altura maxima: 1.291 m.
Altura minima: 736 m.
Dificultad: media

Epoca: todo el aio

Situacién Geogréfica

Provincia: La Rioja
Comarca: Camero Viejo
Poblaciones:

Soto en Cameros

Trevijano

Luezas

Treguajantes

SOTO / TREVIJANO / LUEZAS

Perfil de la etapa

Ermita  Trevijano  Collado El Viso
S. Martin  (1.000m.)  Mayo  (1.250 m.)
(770 m.) (1.150 m.)

500m. 2,3Km.  4,3Km. 6,3 Km.
Salida Soto en Cameros

Ermit. S Martin,

Soto en Gameros @
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Fuente

(1.150m.) (1.150m.)

7,8 Km.

8,1 Km. 13,1 Km.
Llegada Soto en Cameros

Senalizacion basica

E Continuidad de sendero
. Cambio brusco de direccion
Cambio de direccion
m Direccion equivocada

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

Vamos a disfrutar un sendero circular de corto recorrido. Se
situa en el interior de la Reserva de la Biosfera de los Valles del
Leza, Jubera, Cidacos y Alhama, en su zona del rio Leza.

La ruta comignza en el camino que nace a pocos metros a la
derecha del Hospital de San José, actual albergue municipal y
restaurante, pasa por la Ermita de San Martin, en cuyo trayecto
podremos reconocer chozos ade pastores, construcciones de
piedra en las que el pastor se guarecia de las inclemencias
del tiempo.

Poco a poco nos acercamos al barranco de Trevijano por una
serie de zonas pizarrosas que los pobladores del lugar labraron
para conseguir un camino mas comodo para ellos y Sus
ganaderias en su transito de Soto a Trevijano y viceversa.

Entre pizarras y arroyos, flanqueados por choperas de
lombardo, llegamos a Trevijano. Puedes visitar Su casco urbano
y Su nevera, comprar tanto prendas tintadas y tejidas a mano,
como piezas ceramicas. Si lo deseas, tienes casa rural donde
descansar, Desde Trevijano, tomamos una pista que nace al
oeste del pueblo. Tras recorrer dos kildmetros, llegamos a una
chopera y desde ella ascendemos por una senda estrecha y
empinada hasta el enterramiento de Collado del Mayo, un
sepulcro megalitico de los pobladores prehistoricos del Neolitico
y Calcolitico. Sequiremos una breve ascension hasta llegar a la
pista forestal que, entre praderas y pinares, nos conaucird al
Viso, lugar de impresionantes vistas desde donde apreciaremos
los términos de Nalaa y Albelda con la depresion del Ebro al
fondo. Comenzamos el descenso a Luezas, pedania de Soto
en Cameros, que un dia poseyd una magnifica iglesia fitulada
de la Ascension, en la que atn hoy podremos ver su portico y
partes del retablo. En Luezas poards reponerte de la sed en
la fuente de agua potable de excelente calidad. Desde aqui
el descenso se hace rdpido a través del antiguo camino real
de Soto, en paralelo y por encima del Barranco de Arraquillos,
recorriendo dehesas de roble y pinares, hasta pasar por el corral
de Llano. Continuando el camino llegamos a Soto donde nos
recibe la Nevera, perfectamente restauraca y que antiguamente
era indispensable para almacenar el hielo necesario para la
conservacion de medicamentos, productos alimenticios, etc.
En Soto podremos descansar y, por Supuesto, pensar en una
proxima ruta a través del Valle del Leza...



