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e CAMERO

Reserva de La Biosfera

Te encuentras en el corazon de la Reserva de La Biosfera de los Valles del
Leza, Jubera, Cidacos y Alhama. EI Consejo Internacional del Programa
Hombre y Biosfera (MaB) de la UNESCO declar¢ estos Valles Reserva de
la Biosfera, el 9 de julio de 2003.

La Reserva se encuentra en el limite sur oriental de La Rioja y ocupa casi
un 24% del total regional (116.669 hectareas).

Hay que disfrutar de la naturaleza teniendo en cuenta que es el hogar
de los animales y fuente de sustento de muchas personas. Debemos
cuidarlo, pues supone vida y disfrute de las generaciones venideras.

ATENCION AL PUBLICO
Tel.: 941 439 007

(de 9:00 a 14:00 h.)

C/ Juan Esteban Elias, n° 1.
Soto en Cameros. La Rioja.
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www.sotoencameros.org
www.sotoencameros.com

Distancias kilométricas desde otras capitales:

Madrid 336 Km.  Barcelona 468 Km.
Bilbao 152 Km.  Zaragoza 172 Km.
Pamplona 88 Km.  Burgos 115 Km.
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Itinerario

SOTO TREGUAJANTES
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7 Perfil de la etapa

Datos de interés

Corrales  Aparcamiento  Pinar Ermita
de Serrias
(1.000 m.)

Viveros Ermita
(750 m.)

S. Babilés  de Cadme Ruta Micologica (1.125 m.)
(840 m.)

Lugar de salida y llegada:

(980m,)  (1.025m.)

Soto en Cameros
Recorrido: 9,2 Km.
Tiempo: 3 h.

Altura maxima: 1.165 m.
Altura minima: 749 m.
Dificultad: media

Epoca: todo el aio

3,750 Km. 3,750 Km. 7,4 Km.
Llegada Teguajantes

900 m. 2,6 Km. 3,4 Km.

Situacion Geografica Salida Soto en Cameros

.. . Senalizacion basica
Provincia: La Rioja

Comarca: Camero Viejo Continuidad de sendero

Poblaciones:
Cambio brusco de direccion

Soto en Cameros

Cambio de direccion

Trevijano

Luezas
. Direccion equivocada
Treguajantes

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

Se trata de un sendero lineal de pequerio recorrido, Situado
en el interior de la Reserva de la Biosfera, en su zona del
rio Leza.

Comenzamos la ruta en la plaza de Soto. Desde alli nos
dirigimos por la carretera comarcal LR-250 en direccion
San Roman, para antes de llegar al vivero de planta trufada
de Soto tomar la pista y bajar al lecho mismo del rio Leza.
Desde aqui, atravesards las huertas de Pajero e irds
ascendiendo por una pista asfaltada. Pasaras por los restos
de la ermita de San Babilés y, poco a poco, al ir ascendiendo,
irds oteando parte del Valle del Leza hasta llegar al corral
de Cazme. Apreciards un cambio sustancial en el terreno,
se vuelve arenoso-arcilloso. Poco a poco coronaremos la
cima del monte para descender suavemente por la pista,
hasta llegar a la ermita de Serrias, a cuyos pies podrds
ver los restos de la nevera de Treguajantes. Desde este
privilegiado enclave, tendras que descender hasta llegar a
Treguajantes donde merece la pena visitar 10s restos de la
iglesia de San Martin.




